KISISEL SINIRLAR VE MAHREMIYET

Kisisel sinirlar, bir bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal alanlariyla ilgili olan sinirlari ifade
eder. Bu sinirlar, kisinin kendisini glivende hissetmesini ve bagkalarinin davranislarina karsi
kendini korumasini saglar.

Cocuklarin, kendilerini tehlikelerden koruyabilmeleri igin 6ncelikle kisisel alanlarini tanimalari
gerekir. insanlar igin kisisel alanlari iki kolunu acarak kendi etraflarinda déndiigiinde gizdigi
dairenin igindeki alandir. Cocugunuz igin de durum aynidir.

Cocuklarin belli bir yasa gelene kadar bakimlarinin ve ihtiyaclarinin yetiskinler tarafindan
karsilaniyor olmasi, gocuklarin kendi bedenlerinin yine kendilerine ait, 6zel ya da degerli
olmadigi anlamina gelmemektedir.

Kisisel sinirlarin 68retilmesi, gocuklarin kendilerini daha yakindan tanimasina yardimci olur.
Kendilerini daha yakindan taniyan, neyin kendilerini rahatsiz ettigini ya da mutlu ettigini bilen
cocuklar, etrafindaki diger gocuklarla daha saglikli iletisim kurmaya baslarlar. Kendini ifade
etmeyi 68renmek de gocugun kendi kisisel sinirlarinin farkinda olmasi ve bu sinirlari tanimasiyla

gelisir.

Kisisel sinirlarinin farkinda olan ve boylece bir bagkasinin kisisel sinirlarina da saygi duymaya
baslayan cocuklarda empati duygusu buyuk olclde gelisir. Bu da anlayis ve uyum icerisinde
saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olur.

Baska bir yandan, kisisel sinirlarin taninmasi cocugu olumsuz deneyimlerden ve sagliksiz
iliskilerden korur. Sinirlarini bilen ve bu sinirlari koruyabilen gocuklar; bedenlerinin, duygularinin
ya da zamanlarinin kétu amacl kullanilmasindan uzak dururlar.

Sonug olarak ¢ocuklara kisisel sinirlarini 68retmek, saglikli bireyler yetistirmenin ilk adimidir.



